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«..din bil ville vaelge! Vi reparerer og servicerer ALLE
bilmaerker - ogsa inden for garantiperioden.
Hos os fér du altid en god service til fornuftige priser.

& Serviceeftersyn
#® Diagnose med relevant testudstyr @ Udskiftning af ruder

¥ i-hjulsudmaling ® Stenslagreparation
® Service/rep. af A/C og klima ® Salg af reservedele
® Taksering/rep. af forsikringsskader ® Pladearbejde

® Salg/montering af dek/f=lge ® Klargering til syn

Ring og f& et godt tilbud - vi gleeder os il ot se &g pdvaerkstedet

Saderup Auto

Ertwervsparken 11. 5284 Gudrme, TIf, 6225 2540, www . saedenup-auto.dik

- dit lokale autovaerksted, yder 3 drs garanti pa alle NYE reservedele
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Julehilsen til bladets lesere!

Deadline til drets sidste klubblad er lige om et par dage, og det
bliver december med lyskeder, stjerner og glimmer overalt til
at lyse de morke dage op.

Julekalendere pa de fleste TV kanaler konkurrerer om seertal.
Der er hygge i klasserne med risengrod og nissespil. Det er
sveert at na alle arrangementer.

2017 har i klubregi veeret et dr med forandringer. Fra drsskif-
tet blev fodboldgruppen vakt til live igen, da Hogg blev indlem-
met i HfS, hvor afdelingen i ca. 40 ar havde veeret hvilende.

| hverdagen lregger man ikke merke til de store endringer, jo-
spilledragterne er blevet rpde. Bestyrelsen blev til et udvalg, det

er de samme personer der nu arbejder som selvstendig gruppe
i klubben.

Revsore Skovgaard

Dkologiske ander

Revserevej 60, 5874 Hesselager
TIf. 4031 77 16
www.andtiljul.dk - email:quistgaard@post.tele.dk




HANDVARKER VOGN

godt lidnducenk

v/ Erik Vogn - Tingstedet 10 - 5874 Hesselager - TIf. 27619531
Mail. hvogn@hesselagermail.dk
www.handvarkervogn.

www.lethorp.dk

Lille: landsbygody med 20 boliger
oy gkologisk kveeghescetning.
Leverander til boligsogende, der vil passe
godt piv gamle huse 0 Hesselager.
Leverander til TRILAND, Dandsgh Crown,
samt privote:

Kontokt: 28 10 09 10.

RING og besti] tiqy

Beserg: www. lethorp.dk

BRUDAGER
SMEDIEOGVVS

v/ Karsten Jorgensen

Karsten: m
Biltif. 204611 92 \) .w
Varmemonter: s

—
Biltif.20221192 S
N

62281192

E- mail:post@brudagersmedie.dk




Hesselager fodbold stir der pa bluserne, det gamle logo er ble-
vet lidt mere kantet, da det var den bedste lpsning digitalt.
Fynske bank fond stottede med kr. 25,000 til at lette overgan-

gen, sa hermed en stor tak.

| januar blev SKOLE+ projektet indviet. Der var stort fremmp-
de, mange lagde vejen forbi for at se hvad og hvor meget vi
havde fdet for pengene. Det blev en festlig dag og efter den for-
ste tids justeringer fungerer de nye rum og rekvisitter til stor
tilfredshed bade i skoletiden og i foreningslivet.

Der er ikke mange ledige timer i ugens lpb. Lokalerne fyldes af
mennesker i beveegelse, lige fra de yngste der ma have far eller
mor med, skolebprn — vi mangler de 11-14. drige, hvad kan vi
gore for jer? Unge og voksne tonser rund til cirkeltreening,
TRX, styrketreening, hockey, zumba og pilates. Fodbold for de
yngste er 0gsa i gang efter at treeningen pd stadion pa grund af
de vide baner, kulde og morke gor det surt at veere der. Dog er
multibanen i brug, sa lenge der ikke er sne der forstyrrer.
Formandens nytdrsenske — ja det er: Foreldre, bak op om det
vi har i lokalomraddet, kun derved bliver vi bedre, har vi ikke de
tilbud der onskes, sd kom og fortel det og vere med til at fa
klubfolelse — hvad er det?

Det er, at vere en del af det der bliver tilbudt og selv veere
med til at holdet kan blive sa stort at der er nok til at delta-
gerne/treeneren/instruktoren ogsa syntes det er sjovt at veere
en del af. | veerste fald, at holdet ma lukke.
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+ Dare og vinduer

ELLERUP

TOMRERFORRETNING

Ellerup Bygade 15, 5892 Gudbijerg, TIf: 62253160
. John Theodor, mobil 2145 2760 AL
Dormark ororsamlingshus Mads Theodor, mobil 2033 3961 //atati

www.elleruptemrer.dk . ellerup.loemrerforretning@mail.dk
(f. 62 95 15 30

www.vormarkforsamlingshus.dk

Alti
bil-
- reparationer

www.frisoerhuset.dk

FRIGIDHUSET

qundl 58'7430“61!38

TLF 6225 3720

Hesselager Autovaerksted

v/ Ole Petersen

Frral oS e [ Langgade 14. 5874 Hesselager
e TIf. 62 25 12 56

HAR - MAKFE-UD - 8OL

"HESSELAGER OG OMEGNS PRIVATRADIOKLUB”

Spil banko sammen med familie og venner over walkie talkie med
flotte preemier i form af gavekort, som kan indleses i en reekke
forretninger pa hele Ostfyn, vi spiller pd sendage i ulige uger fra

kl. 19 til ca. 22 - fra 1. oktober - til 30. april.

Hyvis ikke I har radioudstyr, er klubben behjalpelig med anskaffelsen
og opsatning.

Henvend jer i skurvognen pé parkeringspladsen ved HfS’s klublokaler
pa spilleaftnerne for tilmelding, fra k1. 18 til 19 eller til

Kjeld tIf. 24 48 96 51




lkke dermed skrevet at man ikke skal prove nyt, det kan der af
flere drsager veere gode grunde til.

Ser man som voksen tilbage pa sin skole og fritid med et- Kan
du huske.... Ah, det var dengang da....

Eller jeg gleeder mig til at modes med dem igen....

Hvorfor er greesset tit gronnere pa den anden side hekken?
Fremtiden vil blive et utal af > venner” lige nu er det pa Face-
book, men fremtidig med en endnu mere virkelighedsfjern til-

knytning.

Med onsket om en gledelig jul og et dejlig nyt foreningsir
2018 sendes de bedste hilsner til sdvel nye som gamle medlem-
mer- ja til alle bladets lesere.

Inge Marie Holmskov

Formand




Fa et OK Benzinkort til billig benzin og
diesel og styrk HOGG

OK stotter lokalt
OK er altid billig med benzin, samtidig Med et OK Benzinkort far du:

statter OK forskellige foreninger og « altid billig benzin

klubber, bl.a. Hesselager-Oure-Gudme-  rente- og gebyrfri brug

Gudbijerg Idraetsklub. * mere end 535 tanksteder i Danmark
Sa kom og fa et OK Benzinkort, s giver  * mulighed for at tanke i Norge og

vi et belgb til klubben, hver gang du Sverige

tanker hos os. + en manedlig opgerelse

« kort til broafgift pa Storebzeltsbroen
og @resundsbron®

OK

Qrbaek ALTID BILLIG BENZIN

TIf. 65 33 13 35

e INTERSPORT

SVENDBORG

Billeder fra cykelklubbens tur til Marstal og Aroeskebing




Krocket

Krocketudvalget:
Peder Pedersen Formand
Tingstedet 6

5874 Hesselager 62251603
Mobil 27619502
Ruth Christiansen
Thingsagervenget 14

5874 Hesselager 294296 73

Gerhard Andersen
Buevej 14

5874 Hesselager 62251813
Frode Nielsen
Buevej 16

5874 Hesselager 62252226
John Segrensen

Humlebjergvej 16

5884 Gudme 407283 51

Krocketnyt siden sidst.

Den 9. september blev der afviklet DM for
par, her deltog Kaare Nordam og Ole V.
Jensen i rekken A 1, John Serensen og
Arne Andersen skulle spille i reekken C 2,
men desverre blev Arne syg og matte ud-
gd, sa gik Hedvig Dahl ind som aflgser,
og det gik rigtig godt, det blev dog ikke til
nogen mesterskab for nogen af de to par,
men en god oplevelse.

Den 10. oktober, havde DGI Krocket Fyn
indkaldt til netvaerksmede. Ove Snede
Serensen gav en orientering om arets akti-
viteter, herefter blev der dreftet aktiviteter
for 2018. Koordinationsgruppen fortsatter
uendret, Ove Snede Serensen Rolfsted
som koordinator, Kirsten Hansen Rolfsted
som hjelper, Ruth Christiansen Hesselager
som hjelper.

TLF. 4031 6269 - JETTE.BAUMA

WEMW

ZCD-ZONETERAPEUT & @REAKUPUNKTQOR
JETTE BAUMANN, PURRESKOVVE] 21,

www.jettebaumann.dk

Har du problemer
med:

Muskelsmerter/
skader fra sport/
arbejde, ryg,
skulder, albue,
ben problemer.
Luftveje, allergi,
barnlashed, stress

Jeg hjalper dig videre til et bedre liv

0g meget mere.




STRAR

DNAUGE

Multiservice

Ostre Ringvej 43A, 5750 Ringe TIf.: 2081 6162
wwwstrandhauge N e R

Ny/renovering af

.- ,‘—,,_—l - -"’
loaksepdfering

e Ny terrasse eller

carporte og skure mv. flisegang

VIGGO NIELSEN ApS
Hesselager - 622513 87

Oliedistribution - biobreendselforhandler

www.viggo-nielsen.dk




I oktober, var vores egen klubturnering
spillet ferdig, vinder af A rekken blev
Kaare Nordam og Ole V. Jensen, vinder af
B rekken blev Emmy Melgaard og Ruth
Christiansen, vi ensker tillykke med det
fine resultat og pokalerne.

Den 17. november, blev der atholdt arsme-
de med efterfolgende julefrokost, pad medet
blev der aflagt beretning over érets aktivi-
teter, der blev ogsa dreftet aktiviteter for
den kommende s&son.

Pa medet er der ogsé indstilling til valg af
udvalg for krocketspillerne, ved det kom-
mende HfS generalforsamling, pé valg er
Ruth Christiansen og Peder Pedersen, som
suppleant er Hoyer Bak pa valg, Ruth
Christiansen blev indstillet til genvalg,
Peder Pedersen onskede ikke genvalg, i
stedet blev Hoyer Baek indstillet til udval-
get, Boris Serensen blev indstillet som
suppleant.

VINDER KLUBTURNERING
2017
B RAKKEN.

Da dette er sidste indleg i ar, vil jeg pa
udvalgets vegne enske alle krocketspiller-
ne en rigtig gleedelig jul, samt et godt nyt-
ar, tak for mange gode timer pa banerne i
2017, haber vi alle ma ses til naste sa&son.

Sceson 2018,

begynder tirsdag den 27. marts kl. 9/15.

Torsdag den 29. marts kl. 17/00.

Sondag den 1. april kl. 13/30.

Puv. Peder Pedersen.

VINDER KLUBTURNERING
2017
A RAKKEN



Komind og fa en snakmed

din lokale mekaniker...

Sa er du sikker pa bade pris og kvalitet!

» Service og reparation af alle bilmaerker
« Autoruder og stenslag

« Forsikringsskader

« Klargoring til syn af person & varebiler
« Daekcenter - 40% Pa Michelin, Hankook m
« Gratis opbevaring af sommer/vinterhjul
« Lanebil. Altitrailerudlejning

Velkommen til Hgjgardens Auto.

Vi servicer og reparerer alle bilmaerker, og du
beholder naturligvis din fabriks-garanti.

Hos os bruger vi kun reservedele af original
kvalitet - og du far 3 ars garanti pa reservedele.

Heojgardens Auto
Langgade 31
5874 Hesselager
62253940/40387540




Hesselager lebeklub

Vinterseeson 2017/18 Hesselager lab og
motion.

Sa er vintersesonen godt i gang. Vi er en
fast gruppe pé en 15 til 20 stk. der medes
for at lebetreene og vedligeholde formen.

Mandage kl. 17.30 er der mulighed for at
deltage i kombineret lob og crossfit under
ledelse af Susanne Jensen og torsdage kl.
17.30 er der mulighed for at intervaltreene
under ledelse af Jacob.

Lordag formiddag er der tillige lobetrae-
ning fra Lundeborg havn.

Vi har startet et begynderhold op hvor der
treenes op til at kunne lebe i 30 min. pa 10
uger. Det styres af Lene og Karin.

Cross lgbene er i1 fuld gang. Vi deltager
med 7 lebere. Cross lebene finder sted
over 10 sendage 10 forskellige steder pa
Fyn. Sidste crossleb er i Nyborg sendag d.
18 marts 2018. Se mere pa www.dgi.dk/
crosslgbfyn Det er en super made at
komme rundt til forskellige steder for at
lobe i terraen.

Mandag d. 18 dec. afholder vi en biatlon
fra skydebanen. Det plejer at vere en sjov
aften hvor vi kombinerer lob og skydning.
Der afsluttes med glogg og ableskiver.

Péa lgbernes vegne

Torben Aagaard

Generalforsamling

i HfS’s klubhus
Tirsdag den 27. februar 2018 kl. 19,00
Dagsorden ifelge lovene.

Forslag skal vaere formand Inge Marie
Holmskov

i haende senest 5 dage for.

Hesselager forenede Sportsklubber

Skift til
Andelskassen

Kontakt os hvis du vil here,
hvad vi kan gere for dig og
din ekonomi.

/A Andelskassen

- Sammen kan vi mere

Det Gule Pakhus - Havnepladsen 3 b - 5700 Svendborg
Telefon 87 99 53 80 - www.andelskassen.dk

Andelskassen — en del af Danske Andelskassers Bank A/S




KARIN JOHNSON

Fra TINA OLSEN - PAS - BESSIE - PEPPERCORN ¢
KARIN JOHNSON .
Tanga Mollevej 25 - 5884 Gudme - TIf. 62 25 35 71

Lgrdag 10.00-14.00 Mandag 17.00-18.00 'I e

Onsdag 15.00-17.30 h{f;ig;’:e‘;

www.karinjohnson.dk

Revsere
Smedie

Genvejen 9
Revsore
5874 Hesselager
tif. 62 25 12 81

OKs

X

Mejerivej 14

Besore Strand Ferlepar

Kom og besag vores eventyrlige badeland og restaurant.
Ogsa selvom du ikke bor pa vores campingplads.
tif. 62 25 11 45

m 5874 Hesselager
] =
3'%) § TIf. 6225 31 11
HELg ves
=22 == EGELUND DAKHOTEL =Agp
HJULSKIFT, D/AEKSKIFT, D/AEKSALG M.V. DOTZ
4
Jeff Svenningsen & Karin Johnson i
Tanga Moellevej 25,5884 Gudme Larsi
TIf. 62 25 35 71, CVR 33436378 | PPRES |
www.egelund-daekhotel.dk Feeoas

Abent mandag-fredag efter aftale "o i

Lerdag 10.00 —13.00

CYKELREPARATION

Reparation og
salg af cykler,
scootere og

havemaskiner

Vi kan lave 90%
af de nggler der
findes pa det

danske marked

Lars Printzlau
Langgade 18

é 5874 Hesselager
TIf. 62 25 24 91 ()

S @ NEMEDDO" 2n =

Smere ‘endidU drommeromi=

MASKINSTATION

Hvenemosevej 25 - 5874 Hesselager
TIf. 62 25 11 29 - 20 32 22 29

UZAKABMAND

GUDME
5 bager rundstykker hver
weekend
kun_kr. 25,00

Humle-
byg Hansen

Auto/Maskinreparation
Humiebjergvej 36. 5874 Hesselager
Bil: 23 61 71 46
vimmer56@mail.dk

A/S SKREPS

VOGNMANDSFORRETNING AF 1927

6228 11 69
www.SKRZEPS.DK

) Hesselager
L @V E Langgade 5
_ 5874 Hesselager
APOTEKET TIf. 62 25 10 03

SVENDBORG

www.svendborg-apotek.dk



http://www.svendborg-apotek.dk%3chttp:/www.svendborg-apotek.dk

Skydning
Skydeudvalget:

Formand René Vogn
Gartnervanget 65

5874 Hesselager 40 16 06 43
E-mail: Ir.vogn@hesselagermail.dk

Erik Vogn

Tingstedet 10

5874 Hesselager 27619531
E-mail: elvogn@hesselagermail.dk

Ulrik Dissing
Sendergade 42
5884 Gudme 4019 56 03

Brian Rasmussen
Poppelvej 4B
5884 Gudme 27 125753

Hans Haarslov
Bellisvej 26
5874 Hesselager 65332440

Suppleant Jesper Markvardsen



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj635Kcgt_XAhWGB5oKHTouDTsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fpngimg.com%2Fdownload%2F3731&psig=AOvVaw1-bYuOmS4yvz50pj6Mc6sQ&ust=1511881041443070

FOMO'

- forvent lidt mere

Odensevej 8 A- 5700 Svendborg - 62 21 44 88

Luftrifler.

Bestyrelsen i SKYTTEAFDELINGEN besluttede at der skulle
indkebes nye LUFTRIFLER til brug ved BIATHLON og vore egne
skydninger.

Valget faldt pa:

WALTHER model LG 400 Black Tech. R+L

Der er blevet segt fondsmidler og de fire der er vist pa siden har
velvilligt stettet vort projekt med kontante kroner.

Vi er meget taknemmelige.

En stor tak skal lyde til vore sponsorer

STOT DEM - - DE STOTTER OS

' Hos os far du radgivning
1 gjenhgjde

| Middelfart Sparekasse har vi

overskud til dig. Vi hjeelper med at
realisere dine mal og dremme, og

vi er klar, nar du har brug for det.

L 7 MIDDELFART
&smereomos pa SPAREKASSE

midspar.dk/svendborg Svendborg

Tinghusgade 22 - 5700 Svendborg - TIf. 88 20 85 80




SERI-

ALMENNYTTIGE FOND

SYDFYNS ELFORSYNING
Féaborgvej 44 - 5700 Svendborg - TIf. 622127 71

| S

Walther LG 400
Black Tech. R+L

Il
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A
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FUNSK

Hesselager afd. TIf. 6225 1322.

ANK




)
B TOLAKERING
Alsvej 9, 5800 Nyborg

TIf. 65 30 12 18

Moabil 22 18 27 61
Fax 653012 13

7FV‘A *] Certificeret Kvalitets og Miljg Styring

HESSELAGER
SMEDIE & VVS

Autoriseret vand-, gas-
og sanitetsmester

ERIK PEDERSEN
62251123

e @Y

ANL/AEGSGARTNER

Preben Rask
Gartnervaenget 8, 5874 Hesselager

TIf.:62251180 Mobil:24823182
Mail:prebenrask@webspeed.dk
Anleeg af fliser - granit - granittrapper - opsaet af hegn
vedligeholdelse - grees - snerydning

%] | g ESirding

CENTRUMPLADSEN 17

62 21 77 02

S|P|ORT|EN




Halloween er netop overstaet, dage hvor alt er sa skremmende og uhyggeligt at de fleste
lukker gjnene eller kniber dem sammen.

Det er fra USA vi har taget denne nye trend til os, men vi mé ikke glemme vores egen
gamle tradition:

Fastelavn

Fastelavnsfest for barn,
Lordag den 10. februar skal katten slis af tenden. Det sker pa skolen
i Hesselager kl. 14,00

Det er denne dag du har chancen for at fa krone pé hovedet, blive konge eller dronning.
Det er svart at veelge hvem der er flottest, sjovest eller grimmest udkladt, derfor vil pree-
mierne blive udtrukket ved lodtreekning.

Der er lege og danse med en masse premier, og ikke at forglemme en masse hjemme-
bagte fastelavnsboller/sodavand/juice/kaffe kan kebes.

Alle fér en slikpose at g hjem pa....

Hold gje med plakater, Infoskaerme 1 klubhuset, og ved
Meny.

Ingen entre



Cla us FOIi Entreprengr og aut. Kloakmester
Ti. 6225 15 13 Kurt Frandsen & sgn

Mobil 22 98 99 83 Lakkendrupvej 14, Gudbjerg
rlesites. . . ot i sebmmnper Kurt 40 16 30 31 Martin 40 33 80 39

Fraesning og grzesslaning af sterre og mindre arealer.

FUNSKE BANK

Hesselager afd. TIf. 6225 1322.

LUNDEBORG

PLANKEBORDE

www.egeplankeborde.dk

Hel Oksefilet med fedtkant

3%2 - 4 kg.
Gran Rosso .

negroamaro primitivo IGT ~
Flaske med 75 cl. kr. 69,95 "

e
=~
I||| nansm tlmns =

Dagh
Bﬂése_n

1

Gudbijerg

_ =_m
ABEN HVER DAG FRA 7.00 TIL 20.00




Gymnastik

Gymnastikudvalget:
Helen Hansen Formand
Humlebjergvej 26

5884 Gudme 62 253027
Mobil: 6199 3027

E-mail: hjgaldbjerg@mail.tele.dk

Vicki Nellegaard

Klintholmvej 38

5874 Hesselager 62251947
E-mail: hen@post7.tele.dk

Merete Vang
Revserevej 24, Vormark
5874 Hesselager 62253650

E-mail: vangogvaenge@gmail.com

Anna-Katrine Markvardsen
Revserevej 17, Vormark

5874 Hesselager 62 251531
Mobil: 22634076
E-mail: annak5874@gmail.com

Nyt fra Gymnastikudvalget i Hfs

Saesonen 2017/2018 er kommet i gang
stille og roligt.

Gamle hold er stoppet pga manglende til-
slutning, mens nye bernehold er blomstret

op.
Voksenholdene kerer med stor tilslutning.

Vi har i opstarten haft bade vokseninstruk-
tor og berneinstrukterer pa kursus. Vores
juniorinstrukterer har ogsd varet pa kur-
sus.

Altid forseger vi at vaeret opdaterede med
nye tiltag til gavn for vores gymnaster.

ZumbaKids er kommet godt i gang med
bern ikke kun fra Hesselager og naermeste
omegn, men har formaet ogsé at tiltreekke
bern fra Gudme og Gudbjerg.

4 nye instrukterer er startet op med et son-
dagshold.

Stor tilslutning, hvor det nye gymnastik-
omréde bliver fuldt udnyttet.

Her praesenterer instruktererne sig selv:

Fellestraening med Familien Brandt

Her i efterdret har vi haft fornejelsen af at
dele vores passion, gymnastikken, med
Jeres dejlige bern fra 0.-5. klasse.

Vi er blevet madt af friske drenge og pi-
ger, der rigtig gerne vil hinanden og vil os.
Det, Jeres bern meder i os, er den folkelige
udgave af gymnastikken, den er grundste-
nen til en dag at kunne bega sig i eliten,
skulle man ville det.

I vores familie er gymnastikken et fanta-
stisk bud pa et dannende fzllesskab.

Hvor vi kan medes i fellesskab med andre
og prove udfordringer af i "strekhejde”.
Det er, at glaedes med hinanden, nér nye
feerdigheder tilleres og medes af stotte,
nar man har brug for en ”hénd i ryggen”,
det vere sig bade fysisk og mentalt.

Det er, at respektfuld faerdes tet og at ven-
te pa tur.

Det vigtigste er at der gives plads til det
legende kropslige og musiske menneske,
den platform vil vi gerne give Jeres bern
mulighed for at stifte bekendtskab med.

I foréret byder vi ind med to sendags tree-
ninger mere, de vil blive meldt ud pa Face-
book i Hesselager-gruppen. Treningerne
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er for drenge og piger fra 0.-5. klasse, der
vil spring og leg i 2 timer, sammen med os
og hinanden.

Vi er: Magnus pa 20 &r og Tobias pé 17 ar,
begge to erfarne gymnaster og trenere
med en baggrund fra Vejstrup efterskole,
Far Lasse (Fladsaa Gf) og Mor Winnie
(Ollerup Gymnastikhgjskole).

Nyt hold efter nytar:

Et godt tilbud til alle sm& minipuslinge i
omradet.

Er du fyldt 2 ar og har du lert at kravle —
maske endda g4, er det mandag, d. 8. janu-
ar, der starter holdet for dig og din ??. Du
ma tage din mor eller far, bedstefar el-
ler 7?7 ja en voksen, der kan lide at lege
med dig og bevage jer til musik og sang.
Hj=zlpe dig med at trille/rulle og gynge. Er
dine voksne i tvivl, om det er et hold for
dig, kan de ringe/skrive til Anna Katrine
mob. 22634076

Hvad sker i 2018

Vi starter op efter jul mandag, d. 8. januar
Samme dato starter vores nye hold:
Minipuslinge kl. 16.30-17.15

Pris 200,- kr. for 11 treeninger

Familien Brask har to sendagstreninger —
datoer oplyses pd facebook og Skoleintra
pris 30,- kr. pr. treening

Fastelavn lordag, d. 10. februar

Vinterferie uge 7 — ingen treening
Opvisning 17. marts 2018

Sidste traening i seeson 2017/2018 er i uge
12

Til slut vil gymnastikudvalget i Hfs onske
alle en glaedelig jul og et godt nytér

ZumbaKids
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Seniorgymnastik er et gymnastikkoncept, som er udviklet specielt til dig, der er 60 ar
eller ldre.

Konceptet tager afsat i traditionel gymnastik, som er sat sammen pa baggrund af den
seneste viden og forskning indenfor senioromradet, og formélet med treeningen er at bli-
ve mere rorig og skabe mere velvare i din hverdag.

Du kan sidde eller statte dig til en stol.

Naér du er til Seniorgymnastik, tager din instrukter udgangspunkt i dig og hjelper dig
med at arbejde med treeningens gvelser pa dit eget niveau. Indholdet er enkelt og funktio-
nelt, og kvalitet er kernen i alle gvelser. Samtidig er der fokus pa fzllesskab og sociale
tiltag, som er med til at oge glaeden ved din treening.

Seniorgymnastikkens fokus

Treeningen er tilpasset seniorer med forskellige udfordringer, og der er blandt andet fo-
kus pa:

en steerk krop og hjerne

kondition og puls

balance og oget velvaere

et sjovt og givende traeningsfeellesskab,

der giver plads og lyst til samvar; hygge og snak

Til Seniorgymnastik vil du forbedre din balance gennem egvelser, hvor du blandt andet
drejer rundt om dig selv, bgjer dig ned og lener hovedet bagover. Du kommer ogsa til at
styrke din muskel- og ledsans - den sans der far dine muskler til at spande eller slappe af
efter behov, og det vil give dig bedre stabilitet omkring dine led.
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Dyrlcegerne i Hesselager

Smadyrsklinikken pa Skolevej 23
v. Dyrlcege Michael H. Wadstrem

TIf. 62252520, telefontid dgl. 7-17
Klinikken er dben man.-fre. 12-17
www.dyrihesselager.dk

Hestepraksis/udkerende praksis
v. Dyrlcege Carsten Sgrensen
TIf. 24400205, telefontid 7-17
www.hesselagerdyrlceger.dk
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Stavgang

Stavgangssasonen er slut for 2017. Sidste
tur er en hyggeeftermiddag i klubhuset
med glagg og ®bleskiver i december.

Stavgangsholdet har veret rundt i det syd
og estfynske, ogsa i denne sason.
Ohavsstien fra Fjellebroen mod Svendborg
er et af stederne, men ogsé omkring Rotte-
feelden, Hallindskoven, Thure, Tarup, Kaj-
bjerg og de mere hjemlige ture til skovve-
jene omkring hesselagergard, Glorup, Ry-
gérd, Gudme so, Gudbjerg skov og mange
flere.

Du har sikkert set dem: ivrige motionister,
der i hejt gear spankulerer med svingende
skistave 1 haenderne og et fast blik i gjnene.
Med et overbzrende smil pa laeben har du
formodentlig ogsa taenkt: De har vist glemt
skiene! Men du kan roligt terre grinet af,
snore sportsskoene og fatte et sat wal-
kingstave, for stavgang - eller Nordic wal-
king, som motionsformen kaldes

- er ultra effektiv traening. Faktisk sé effek-
tiv, at man i forhold til gang uden stave
nasten kan fordoble energiforbruget, hvis
man gar rigtig serigst til verks med stav-
gang, viser undersegelser.

Takket vare stavene bliver pulsen hgjere
og kalorieforbrendingen oges, fordi musk-
lerne i armene aktiveres og bruges til at
skubbe kroppen fremad.

Samtidig udmarker stavgang sig ved at
vaere konditionstraening, hvor alle krop-
pens muskler er i aktion, og ydermere er
stavgang skdnsom trening for kroppens
led i forhold til fx lgb. Det er kontante
budskaber, man allerede har fiet gjnene op
for i bl.a. Sverige, Norge og Finland, hvor
stavgang narmest er en folkesport.

Med til stavgangens hastige udbredelse
herer, at stavgang er for alle - uanset alder
og formkurve. Og det er motion, som kan
dyrkes aret rundt.

Ga bare i krig,

Ny s@son starter op i april. Vi kan veare
mange flere pa holdet, sd kom frisk, vi har
stave der kan lanes forste gang, og du far
frisk luft, bliver rort og en god snak med
andre rundt i naturen.

Hold gje med Infoskerm, infoskab og
hjemmeside.




Bestyrelse, instruktgrer og personale gnsker alle en

En rigtig Glaedelig Jul samt et godt og traeningsfyldt Nytar

Vi glaader os til at se jer til vores fgdselsdag d. 13 januar.

Vi som saedvanligt holder abent hus, hvor det bliver muligt at kebe billige arskort.
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ng’(’qF‘TNGS%

9
ﬁ §
$

. KN
folger ogﬁ vores Hesselagerfitnesshus e

L

e




Thiffi ( Ole Vagns hund) mindeord 31/10
2017

Tak for de 12 ar og 8 mdr. Jeg fik sammen
med dig. Du var altid venlig og god, var
altid med pé fodboldbanen, hjalp med at
sld graes, fra du var helt lille var du med pé
traktoren, hvis jeg stod og snakkede med
nogen begyndte du at go nar vi skulle kere
igen.

Nar jeg skulle kridte banen op, gik du med
rundt indtil du fandt ud af] at jeg altid kom
tilbage til udgangspunkt, sd det var ikke
hver gang du gik med, men lagde dig sa du
kunne se, hvor jeg var henne.

Du var aldrig den der jagte efter boldene
nér barnene spillede bold, det lod du altid
de andre hunde om. Mange var bange for
dig fordi du ikke havde snor pa, eller nar
du bare 1& pa din plads ved opgangen til
den store bane, men jeg sagde til dem at de
bare kunne ga forbi, for du havde faet be-
sked pa at blive hvor du 14, nar de andre
var gdet forbi rejste du dig for at snuse til
hvor de havde géet.

I sportsugen havde du din faste plads i
hjernet oppe i baren under bordet, her kun-
ne du ligge og holde gje med om jeg gik
nogen steder. Hvis jeg s& var pa vej vk,
rejste du dig og gik med mig og fulgte mig
som en tro felgesvend, du var ligeglad med
hvor mange der var pé pladsen.

Til krocket og til skydeaftenen var du altid
med. Der var mange du fik kage og hunde-
kiks af, nar de havde gjort det en gang vid-
ste du hvem du skulle gé til nér vi var nee-
sten feerdige med at drikke kaffe og spise
kage.

Du var en god og tro hund. Nar jeg kom
hjem fra arbejde, var du klar til at komme
ud at kere, for du skulle bare ud til bilen
og ind og legge dig pé din plads, s& kunne
vi bare komme afsted.

Du var med alle steder og alle kunne snak-
ke med dig, du vil blive savnet af mange
og der vil aldrig komme en som dig igen.

Aret vaere Thiffis minde
hilsen Ole Vagn

HfS Sportsnyt
gnsker hermed alle annoncgrer
skribenter og lcesere
en rigtig gleedelig jul
og

et godt nytdr

med tak for det gode
samarbejde i det forlpbne dr



Kgb lokalt, ogsa nar det geelder fyrvaerkeri.

S& star Hesselager sport og Kultur igen klar med salg af NYTARSFYRVARKERI i dagene 28. — 31. December.

Vores flotte katalog er vedlagt dette nr. af HFS-nyt, og du kan i ro og mag studere tilbuddene inden
juleraeset saetter ind.

Igen i ar kan du handle i opvarmede lokaler og vi tilbyder gratis kaffe, chokolade og varme pglser, som kan
indtages i en hyggelig atmosfare. Du vil blive betjent af yderst erfarne folk, som ved hvordan man skyder et
festligt nytar ind.

Her kan du handle lokalt samtidig med at du stgtter Hesselager Sport og Kultur som samler penge ind til
inventar og musikanlaeg til de nye lokaler pa skolen.

Vi ses i HFS" klublokale p& @stergade 52, d. 28., 29. og 30. december kl. 10 — 18. Og d. 31. december kl. 10-
14.

Glaedelig jul og Godt Nytar
Hesselager Sport og Kultur.




Hesselager
Fodbold

Jorgen Elgaard Formand
Hesselagergardsvej 22
5874 Hesselager 402593 89

Mail: j@hesselagermail.dk

Preben Juhl Rasmussen Nastformand
Sevangen 6
5884 Gudme 20 64 83 19

Mail: erpjr@nrde.dk

Christian Dirksen ~ Kasserer
Kongshej Alle 10
5300 Kerteminde 53294296

Mail: dirksen.christian@gmail.com

Robin Jansen
Skolevej 29
5874 Hesselager 24 84 5599

Mail: obhood1 1 @gmail.com

Hesselager Fodbold fik penge til nyt tej

Fynske Bank’s Fond har ydet tilskud til
fodbold afdelingen i HfS.

Fodboldafdelingen i HfS har modtaget
stotte fra Fynske Bank, idet det lokale pen-
geinstitut har ydet et tilskud til sammen-
leegning, der stottes med 25.000 kr.
Klubben har i 2017 indkebt nyt spillerte;j,
der nu spiller helt i redt, alle har taget godt
imod den flotte nye spilledragt.

Ogsa stor gaelde hos bernespillerne

Klubben blev i &r nomineret til Fyns Bed-
ste Fodboldklub, det blev til flot anden
plads. Der vil i 2018 blive arbejdet videre
med klubbens veardier: Fairplay, Glade,
Udvikling, Engagement, Nermiljo og
Teamwork.

Det har stor betydning for vores forening
at modtage stette fra det lokale erhvervs-
liv. Vi siger mange tak til Fynske Bank.

Vi ensker alle en gledelig jul og godt Nyt-
ar

MVH Jergen Elgérd
Hesselager Fodbold

Pé billedet er HfS pé besog i
Fynske Bank, Hesselager,
hvor Filialchef Annette Peder-
sen fra Fynske Bank overraek-
ker fondsbelabet pa 25.000 kr.
til Inge Marie Holmskov og
Jorgen Elgard.
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24. februar,
26. maj,

25. august,
17. november

Kontaktperson: Kurt @rnegaard, tlf. 28 80 23 35
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RADGIVENDE INSTALLATOR

Lokalt pengeinstitut...

Her er du altid pa
hjemmebane...!
Bare ring 65 43 25 50!

FRORUP
ANDELSKASSE

-Tif. 65 43 25 50 - post@froerupandelskasse.dk - www.froerupandelskasse.dk
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